VIVA AS
F E RIAS Guia de Atividades

Nao se lembram os dias, lembram-se os
momentos."
Cesare Pavere
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2  Engquadramento

A Qeiras Viva E.M. promove férias ativas, seguras e com propdsito
para criangas e jovens dos 6 aos 18 anos, através de programas
diversificados e acompanhados por uma equipa de monitores e
coordenadores qualificados, focada no bem-estar e na seguranca
de cada participante.

O nosso compromisso assenta em principios simples, mas
essenciais: confianca, seguranca, respeito, inclusao, empatia e
afeto. Queremos que as criangas se sintam bem acolhidas, felizes e
protegidas, e que os pais sintam a tranquilidade de saber que os
seus filhos estao em boas maos. Acreditamos que é com
proximidade, carinho e relacbes positivas que se constroem as
melhores memoarias.

Campus de Férias
Este ano, o Viva as Férias volta com duas opcoes, permitindo a
cada participante escolher o programa mais ajustado aos seus
interesses:

e Desporto (Parque Desportivo Carlos Queiroz)

» Futebol (Parque Desportivo Carlos Queiroz)

Mais do que ocupar tempos livres, procuramos cuidar, educar e
inspirar, com atividades que promovem autonomia, convivéncia,
habitos saudaveis e momentos verdadeiramente marcantes.

Pais tranquilos. Criancas felizes e seguras. Memarias que ficam.

Obrigado pela confianga na Oeiras Viva E.M..

@ vivaasferias@oeirasviva.pt



< Estrutura

1. Destinatarios
Para criancgas entre os 6 e 0s 18 anos.

2. Objetivos

Ocupar os tempos livres das criancas de forma segura, util e divertida durante os periodos de
férias escolares (Pascoa, Verao e Natal).

Promover o bem-estar fisico, emocional e social das criangas, através de atividades diversificadas
e adequadas as suas idades e interesses.

Proporcionar experiéncias significativas e memoraveis, que contribuam para o desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais.

Criar um ambiente de confianca e seguranca que tranquilize os pais, reforcando o papel educativo
e protetor do programa.

Fomentar valores como 0 respeito, a cooperagcao, a criatividade e a autonomia, através de
dinamicas ludicas e pedagogicas.

3. Implementacao
3.1.Periodos de Funcionamento

FUTEBOL

Parque Desportivo Carlos Queiroz

De 16 a 18 de Dezembro 2026

De 21a 23 de Dezembro 2026
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4. Precario

65€ c/IVA incluido

65€ c/IVA incluido

110€ c/IVA incluido

Notas:
e A alimentacao nao esta incluida.

e Os nossos Programas tém atividades extra, que requerem que o pagamento seja feito
adicionalmente no dia da proépria atividade conforme informacdes abaixo:

o Cinema City Allegro Alfragide: 7,00 Euros/crianca, sendo que sé mais perto da data
poderemos ter indicagdes do filme que sera transmitido.

o Jump Yard: 9,00 Euros por participante (sem meias) + 3,00 Euros as meias

o Fabrica deliciosa do Pai Natal: 3,00 Euros/crianca

5. Inscricées
Podera efetuar a sua inscri¢cao através do nosso portal:
https://oeirasviva.esport.com.pt/

Para consultar como efetuar a inscri¢ao veja 0 documento anexo:
VF - Procedimentos de Inscri¢ao

Caso tenha dificuldades na inscricao contacte-nos por:

Email: vivaasferias@oeirasviva.pt
Telefone: 912116493
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https://oeirasviva.esport.com.pt/

7. Contactos

OEIRAS VIVA, EM
Gestao de Equipamentos Culturais e Desportivos

Entidade Organizadora

Nuno Landeiroto
91 211 64 93
vivaasferias@oeirasviva.pt

Coordenador dos Programas de
Férias

Locais de Realizacao das Actividades

Pavilhao Carlos Queiroz 9121164 93 vivaasferias@oeirasviva.pt

Piscina Municipal de
Outurela/Portela

214245750 vivaasferias@oeirasviva.pt
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2  Programas

CAMPUS DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS
Pavilhao Carlos Queiroz

Programa de Férias com uma componente mais desportiva e que engloba

Desportos Colectivos, Jogos Pré-Desportivos, atividades no jump yard, natagao,
artes marciais, cinema e muito mais...

CAMPUS DE FUTEBOL

Parque Desportivo Carlos Queiroz
Programa de aprendizagem e desenvolvimento do futebol que engloba Jogos
Ludico, Jogos Pré-Desportivos e um Torneio final.

@ vivaasferias@oeirasviva.pt
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08h30-09h30
09h30-10h00
10h00-10h30
10h30-11h00
11h00-11h30
11h30-12h00
12h00-12h30
12h30-13h00
13h00-13h30
13h30-14h00
14h00-14h30
14h30-15h00
15h00-15h30
15h30-16h00
16h00-16h30
16h30-17h00
17h00-17h30

Ponto Entrega e
Recolha

Notas:
Os nossos Programas tém atividades extra, que requerem que o pagamento seja feito adicionalmente

CAMPUS

ATIVIDADES DESPORTIVAS

Piscina
QOuturela + PDCQ

16 Dez 26

PDCQ + JUMP
YARD

17 Dez 26

Piscina

Outurela + PDCQ | Outurela+ PDCQ

18 Dez 26

Fabrica deliciosa
do Pai Natal

Piscina

21 Dez 26

Parque Desportivo

Carlos Queiroz

PDCQ + ALEGRO

ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO ALMOGO

Jump Yard

no dia da proépria atividade conforme informacdes abaixo:

Cinema Alegro

e Cinema City Allegro Alfragide: 7,00 Euros/crianca, sendo que sé mais perto da data poderemos

ter indicacdes do filme que sera transmitido.
e Jump Yard: 9,00 Euros por participante (sem meias) + 3,00 Euros as meias.
o Fabrica deliciosa do Pai Natal: 3,00 Euros/crianca
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CAMPUS FUTEBOL

42 feira 52 feira 62 feira 22 feira 32 feira 42 feira
Piscina Piscina Piscina Parque Desportivo
Outurela + PDCQ HROOCIEL A Outurela + PDCQ| Outurela+PDCQ | Carlos Queiroz AR
16 Dez 26 17 Dez 26 18 Dez 26 21 Dez 26 22 Dez 26 23 Dez 26
08h30-09h30 Recepcéao Recepgao Recepcao Recepcao Recepcao Recepcao
09h30-10h00
10h00-10h30
Troca Amigo
10h30-11h00 . . Frabrica deliciosa o Atividades de Secreto
Treino Futebol Treino Futebol . Piscina .
11h00-11h30 do Pai Natal trabalhos manuais +
Treino de Futebol
11h30-12h00
12h00-12h30
12h30-13h00
13h00-13h30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO ALMOCO ALMOGCO
13h30-14h00
14h00-14h30
14h30-15h00
EAY A Mega Torneio
Piscina Jump Yard Piscina Treino Futebol 8 Cinema Alegro
15h30-16h00 Futebol
16h00-16h30
16h30-17h00
17h00-17h30 Recolha Recolha Recolha Recolha Recolha Recolha
Ponto Entrega e Pargue Pargue Parqug Pargue Pargue .
Desportivo Carlos| Desportivo Carlos Desportivo Desportivo Carlos| Desportivo Carlos| Alegro Alfragide
Recolha . . . . .
Queiroz Queiroz Carlos Queiroz" Queiroz Queiroz
Notas:

Os nossos Programas tém atividades extra, que requerem que o pagamento seja feito adicionalmente
no dia da prépria atividade conforme informacodes abaixo:

e Cinema City Allegro Alfragide: 7,00 Euros/crianca, sendo que sé mais perto da data poderemos

ter indicacdes do filme que sera transmitido.
¢ Jump Yard: 9,00 Euros por participante (sem meias) + 3,00 Euros as meias
» Fabrica deliciosa do Pai Natal: 3,00 Euros/crianca

@ vivaasferias@oeirasviva.pt




=  Regulamento e Outras Informacdes

Assisténcia Médica e Medicamentosa

A Oeiras Viva, EM, dispde de material de primeiros socorros, permitindo que qualquer tratamento simples
seja realizado por um monitor socorrista. Em caso de necessidade, o participante sera transportado a um
Centro Hospitalar.

Relembramos que, caso o0s participantes necessitem de medicacao e a tragam consigo, 0s
pais/encarregados de educacao deverao indicar essa informacao na ficha de inscricdo para que haja um
melhor acompanhamento por parte dos animadores.

Objetos de Valor

Desaconselhamos trazer objetos de valor. Caso isso ocorra, a Oeiras Viva, EM, nao se responsabiliza pelo
seu desaparecimento ou deterioracgao.

Durante as atividades, nao é permitido o uso de telemodveis ou tablets. Os dispositivos deverao ser
entregues aos monitores pela manha e serao devolvidos durante o intervalo de almogo, momento em que
a sua utilizacao sera permitida.

Seguro
Todas as atividades incluem um seguro que cobre eventuais acidentes pessoais.

Vestuario

Aconselha-se o uso de roupa fresca e confortavel: ténis, calc¢oes, t-shirts e chapéu.

Para os programas que incluem piscina, recomenda-se: fato de banho, sandalias plasticas/chinelos,
toalha e touca. Para atividades nauticas, é aconselhavel utilizar fato de banho, licra com protecao UV,
sandalias plasticas/chinelos e toalha.

Os participantes devem sair de casa com protetor solar aplicado, sendo que os monitores farao reforgos
ao longo do dia.

Alimentacao

As criancas devem trazer alimentos leves e de facil digestdao. Nos dias de piscina, estardao disponiveis
microondas e frigorifico para conservacao e aquecimento da comida.

Os participantes nos programas Campus Vela e Atividades Nauticas podem usufruir de um protocolo
para fornecimento de refei¢cdes através do Pool Clube da Piscina Oceanica de Oeiras, pelo custo de 9,50
euros diarios. Para aderir, € necessaria indicagcao prévia a coordenacao dos programas.

Outro Material de Apoio
Os participantes deverao trazer uma muda de roupa, garrafa de agua e estojo de higiene pessoal.
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Participacao nas Atividades
Os participantes terao acesso a todas as atividades, salvo motivos pessoais, de ordem técnica,
meteoroldgica ou por indicacao dos encarregados de educacao.

Direitos dos Participantes
1.0s participantes tém direito a serem sempre acompanhados pelos animadores/monitores nas vias
publicas.
2.Estar segurados contra acidentes pessoais ocorridos durante a participacao nas atividades do campo
de férias.

Obrigacoes dos Participantes
Os participantes devem:
1.Seguir as instrucdes dos animadores/monitores e coordenadores para cumprimento do programa
“Viva as Férias".
2.Adotar um comportamento respeitoso para com os demais participantes, animadores/monitores e
coordenadores, bem como outras pessoas com quem interajam.
3.Zelar pelo bom estado do material utilizado, assim como pelo mobiliario e instalagdes.
4.Nao abandonar as atividades antes do término, salvo autorizacao dos encarregados de educacao.
5.Nos programas da Oeiras Marina, declarar se sabem nadar ou ndo. Falsas declaragbes poderao
resultar na exclusao da atividade, sem direito a reembolso.

Pagamento e Politica de Reembolsos

O pagamento da inscricao devera ser realizado no ato da confirmagcao da participacao. Nao serao
efetuadas devolucdes, salvo por motivos de forgca maior, devidamente comprovados e analisados pela
organizacao.

Atividades Extras

Durante o programa, ocorre, atividades extras opcionais, mediante pagamento adicional. Essas atividades
serao divulgadas previamente aos encarregados de educacao, e deverao efetuar o pagamento dentro do
prazo estipulado.
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